8. Mulheimer Rennbahn-Crosslauf
Zieleinlaufliste 8.300 m Hauptlauf

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

8.300 m Hauptlauf

1. 111 Mentzen, JOrg 1979 m Manner M30  Ayyo Team Essen 29:38
2. 318 Seebarsch, Siggi 1979 m Méanner M30  High5-Team 30:24
3. 135 Komowski, Zbigniew 1963 m Méanner M45 LG Milheim 31:26
4, 198 Stullgens, Kai Uwe 1965 m Manner M45 LG Milheim 31:39
5. 240 Kulick, Stefan 1985 m Méanner HK DJK VfR Saarn 31:42
6. 206 Heitmuller, Frederik 1993 m Mannl. Jugend TSV Viktoria Milheim 32:03
7. 355 Kinsler, Stefan 1968 m Méanner M40  Krefelder Kanu 32:05
8. 214 Schonlau, Dirk 1968 m Méanner M40 TSV Viktoria Milheim 32:57
9. 322 Kumelis, Daniel 1972 m Méanner M35  Recklinghauser LC 33:07
10. 239 Knappe, Jorg 1966 m Manner M40  DJK VIR Saarn 33:30
11. 343 Lehmann, Matthias 1971 m Méanner M35  ASV Planet Vegania 33:43
12. 353 Augustin, Klaus 1948 m Manner M60  Triathlon Team TG Witten 34:21
13. 120 Evermann, Mark 1979 m Méanner M30  DIE BERGISCHE 34:22
14, 10 Motzkus, Martin 1975 m Manner M35  BSG Ev. Krankenhaus MH 34:24
15. 53 Kinzel, Rudiger 1959 m Manner M50  Lauftreff Uhlenhorst 34:59
16. 14 Kleeberg, Jochen 1966 m Méanner M40 35:13
17. 208 Scharbert, Bernd 1949 m Méanner M60 TSV Solingen 35:34
18. 342 Jenke, Ute 1964 w Frauen W45  ASC Rosellen/Neuss 35:45
19. 66 Steins, Christian 1962 m Manner M45  TRC Essen 84 35:50
20. 216 Steffen, Marcel 1972 m Manner M35 TSV Viktoria Milheim 35:59
21. 210 Kohler, Dieter 1968 m Ménner M40 TSV Viktoria Milheim 36:13
22. 347 Griesbaum, Norbert 1956 m Manner M50 LT Breckten Dortmund 36:22
23. 295 Leube, Carsten 1967 m Mé&nner M40 36:28
24, 341 Chavez, Renator 1964 m Méanner M45  LAC THG Kettwig 36:30
25. 205 Hahn, Klaus-Peter 1954 m Manner M55 TSV Viktoria Milheim 36:43
26. 293 Tewes, Karl-Heinz 1950 m Méanner M60  LLG- St.Augustin 36:47
27. 215 Siekmann, Ulrich 1949 m Méanner M60 TSV Viktoria Milheim 36:55
28. 167 Kraft, Esther 1973 w Frauen W35  SHC Duisburg Ducks 36:57
29. 88 Biskens, Jens 1969 m Manner M40 36:58
30. 213 Schonlau, Dieter 1940 m Méanner M70 TSV Viktoria Milheim 37.02
31. 286 Knoth, Glinter 1957 m Manner M50  TUSEM Essen 37:21
32. 354 Dr. Moritz, Philipp 1969 m Manner M40 37:27
33. 31 Paur, Jurgen 1967 m Méanner M40 37:29
34. 68 Erlemann, Gertraud 1966 w Frauen W40  ASV Duisburg 37:39
35. 244 Rosser, Volker 1965 m Manner M45  ASV Duisburg 37:43
36. 71 Bothe-Knight, Winston 1968 m Méanner M40 37:46
37. 30 Gohr, Michael 1972 m Manner M35  hofacker-runner.de.vu 37:57
38. 76 Kattnis, Daniel 1983 m Manner HK da simma dabei 38:13
39. 165 Shala, Daniela 1966 w Frauen WA0  DLRG Duisburg 38:19
40. 200 Raschewski, Sonja 1965 w Frauen W45 38:28
41, 24 Kodjayan, Patrick 1974 m Manner M35  hofacker-runner.de.vu 38:30
42. 196 Baasch, Peter 1945 m Manner M65 RRC Merzen 38:39
43. 95 Pickhard, Dr. Frank 1963 m Manner M45  Styrumer TV 38:40
44, 335 Bruggen, Volker 1966 m Méanner M40  KTSV PreuRRen Krefeld 1855 38:42
45, 87 van Dorp, Martin 1964 m Méanner M45 38:46
46. 352 Sondhaul3, Sebastian 1980 m Manner M30  Griinderzeit 38:47
47. 136 Dr. Simon, Dieter 1958 m Méanner M50 LG Milheim 38:49
48. 348 Koschlitzski, Norbert 1963 m Méanner M45  Eintracht Duisburg 1948 eV 38:51
49, 303 Driescher, Guido 1966 m Manner M40  TRI-scher 38:56
50. 334 Bruggen, Benedikt 1999 m Mannl. Jugend KTSV PreufRen Krefeld 1855 39:09
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51. 134 Komowski, Johanna 1967 w Frauen W40 LG Milheim 39:12
52. 139 van der Beck, Michael 1959 m Méanner M50 LG Milheim 39:13
53. 46 Markisch, Frank 1960 m Méanner M50  SC K.O. Ten Kettwig 39:17
54, 340 Keussen, Marius 1957 m Manner M50  Dogrunners Europe 39:23
55. 329 Horscht, Andreas 1959 m Manner M50 39:26
56. 48 Koller, Peter 1965 m Méanner M45 LT Kettwig 2000 39:40
57. 166 Laue, Carsten 1964 m Manner M45  Team Laue 39:42
58. 59 Hickmann, Daniel 1979 m Manner M30 39:56
59. 269 Spennhoff, Andreas 1964 m Manner M45  BSG Ev. Krankenhaus MH 39:57
60. 207 Kalweit, Siegfried 1942 m Manner M65 TSV Viktoria Milheim 39:59
61. 333 Bade, Daniel 1974 m Méanner M35 SV 19 Straelen 40:00
62. 338 Dumke, Holger 1974 m Manner M35  BSG UAZ Medien 40:08
63. 84 Beecker, Werner 1932 m Méanner M75  LC Wuppertal 40:14
64. 320 Leschinski, Ginter 1942 m Manner M65 LT Moers 06 40:18
65. 223 Bierschbach, Rainer 1959 m Méanner M50  Oberhausener TV 40:32
66. 164 Uffing, Matthias 1963 m Méanner M45  Bocholter WSV 40:42
67. 346 Pfannkuche, Olaf 1967 m Manner M40 40:45
68. 114 Kipper, Benjamin 1982 m Méanner HK 40:53
69. 351 Steinbach, Michael 1955 m Manner M55  BSG Emschergenossenschaft  41:20
70. 285 Wiedemann, Holger 1965 m Méanner M45 41:25
71. 32 Muller, Ralf 1956 m Méanner M50  Schnaufgruppe 41:34
72. 204 Kléckner, Petra 1964 w Frauen W45 TSV Viktoria Milheim 41:45
73. 350 Ellenbrok, Dirk 1955 m Manner M55  DJK VIR Saarn 41:48
74. 276 Seeger, Burkhard 1966 m Méanner M40 WSV Bochum 06 41:50
75. 37 Hortz, Marco 1987 m Manner HK 42:00
76. 234 Michel, Ronja 1991 w Weibl. Jugend TLV Germania Uberruhr 42:07
77. 65 Weymann, Andreas 1968 m Manner M40 42:09
78. 199 Raschewski, Frank 1965 m Méanner M45  Milheimer Rudergesellschaft 42:11
79. 102 Wagner, Gaby 1969 w Frauen W40 42:18
80. 33 Emiliadis, Istefo 1969 m Méanner M40 42:20
81. 28 Bertzki, Thomas 1968 m Manner M40 42:26
82. 79 Lichtenberger, Frank 1963 m Manner M45 42:31
83. 82 Bunsch, Holger 1970 m Manner M40  Cycle Culture Company 43:05
84. 212 Litfin, Harri 1942 m Manner M65 TSV Viktoria Milheim 43:07
85. 138 Habich, Klaus 1956 m Méanner M50 LG Milheim 43:09
86. 73 Butterweck, UIf 1978 m Manner M30  The burning fist of pain 43:18
87. 211 Lingelmann, Jirgen 1963 m Méanner M45 TSV Viktoria Milheim 43:19
88. 140 van Loosen, Daniela 1964 w Frauen W45 LG Milheim 43:30
89. 129 Hasenbeck, Arnd 1973 m Méanner M35 43:31
90. 123 Schneider, Moritz 1981 m Manner HK 43:33
91. 101 Aschenbrenner, Marcus 1973 m Méanner M35 LT Grend 43:38
92. 108 Hoffmann, Harald 1963 m Manner M45  KIOS WEST RUNNING TEAM  43:43
93. 243 Dahl, Alf 1974 m Méanner M35  www.marathonmann.de 43:55
94. 105 Eickhoff, Frank 1967 m Manner M40 44:14
95. 357 Schmits, Michael 1960 m Méanner M50 44:24
96. 128 Stadtmann-de Niro, 1969 m Méanner M40  Kommando Andi Sassen 44:31
97. 344 Handke, Steffen 1978 m Méanner M30  Team Aroma Ahoi 44:37
98. 345 Sonnwald, Andreas 1982 m Méanner HK Team Aroma Ahoi 44:39
99. 18 Paulus, Sihna 1978 w Frauen W30  Adler-Langlauf Bottrop 44:41
100. 81 Vielhauer, Bernd 1963 m Méanner M45  Schnaufgruppe 44:42
101. 279 Klaus, Heinz 1942 m Manner M65 MKV 44:45
102. 327 Heinbach, Oliver 1971 m Méanner M35 44:46
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103. 274 Meyer, Michael 1958 m Méanner M50 44:55
104. 52 Pommeranz, Jorg 1968 m Méanner M40  Rotation Ruttenscheid 44:57
105. 356 Gernandt, Markus 1970 m Manner M40 45:05
106. 54 Kwasniewska, Teresa 1956 w Frauen W50  TuSO06 Lintorf 45:10
107. 83 Wolbring, Ralf 1967 m Méanner M40  Bocholter WSV 45:41
108. 104 Kellerhoff, Sven 1973 m Méanner M35  Team Aroma Ahoi 45:45
109. 224 Bierschbach, Angelika 1958 w Frauen W50  Oberhausener TV 45:46
110. 349 Lenk, Michael 1960 m Manner M50 45:47
111. 51 Hagemann, Thomas 1962 m Manner M45 45:48
112. 328 Brecklinghaus, Brigitte 1960 w Frauen W50  Adler-Langlauf Bottrop 45:51
113. 75 Hensel, Florian 1992 m Mannl. Jugend da simma dabei 46:38
114, 91 Piechatzek, Gabriele 1954 w Frauen W55 LC Duisburg 46:42
115. 109 Meyer, Martin 1982 m Méanner HK LC Duisburg 46:43
116. 324 Jochen, Armin 1968 m Manner M40 46:55
117. 325 Pollmann, Heinz 1944 m Méanner M65  BSG Stadtwerke Duisburg 47:42
118. 331 Kdrner, Christian 1971 m Méanner M35  Ruhrpott Runners 47:44
119. 332 Voigt, Michael 1977 m Manner M30  Ruhrpott Runners 47:45
120. 273 Wenda, Herbert 1948 m Manner M60  TUSEM Essen 48:00
121. 96 Hensel, Simone 1976 w Frauen W30 Styrumer TV 48:03
122. 124 Bantin, Holger 1953 m Méanner M55  Unser Wasser e.V. 48:14
123. 163 Piechatzek, Edmund 1955 m Méanner M55  LC Duisburg 48:37
124, 130 Spitzer, Frauke 1966 w Frauen W40  Vfl Bochum/LA 48:55
125. 56 Pingen, Volker 1965 m Manner M45  LC Duisburg 49:24
126. 142 Bursten, Dieter 1938 m Manner M70  OSC 04 Rheinhausen 49:26
127. 271 Zora, Susanne 1959 w Frauen W50 49:37
128. 21 Kodjayan, Kirsten 1975 w Frauen W35  hofacker-runner.de.vu 50:00
129. 27 Barbera, Pino 1975 m Manner M35  hofacker-runner.de.vu 50:01
130. 281 Hinz, Gabriela 1952 w Frauen W55 TSV Viktoria Miulheim 50:25
131. 282 Hinz, Bend-Uwe 1951 m Mé&nner M55 50:26
132. 275 Mathis, Rainer 1970 m Manner M40 50:28
133. 122 Geier, Oliver 1980 m Méanner M30 50:46
134. 141 Rotthaus, Monika 1974 w Frauen W35 SV Siemens 53:13
135. 337 Moreno, Alba 1976 w Frauen W30 53:17
136. 323 Plickelmann, Willi 1948 m Méanner M60  TUS Hamborn Neumuhl 56:00
137. 40 Gosebrink, Sabrina 1986 w Frauen HK 56:00
138. 39 Gosebrink, Barbara 1961 w Frauen W45 56:01
139. 305 Jakobs, Hans 1935 m Méanner M75  LC Duisburg 59:29
Anzahl Teilnehmer: 139
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